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. Wstep

Problem uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych, niemedycznego stosowania
lekow i konsekwencje z tym zwigzane dotyczy wigkszosci spoteczenstw na $§wiecie.
Uzaleznienie od narkotykow, srodkow psychoaktywnych jest w naszym kraju dostrzegalnym
zjawiskiem. Niestety sytuacja pandemiczna w ubieglym roku utrudnita dziatania zwigzane z
walkg z uzaleznieniami od wszystkich mozliwych srodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych.

Wiadomo, ze najskuteczniej problemy spoleczne sg rozwigzywane na szczeblu lokalnym.
Niestety z powodu COVID-19 nie mozna bylo wykona¢ badan, a co za tym idzie diagnozy i
strategii dziatan w tym temacie.

Uzywanie $rodkoéw psychoaktywnych to nie tylko problem prawny, kulturowy, ale przede
wszystkim to kwestia spoteczna. Przyjmowanie substancji psychoaktywnych doprowadza do
uzaleznienia, ktorego skutkiem jest wykluczenie spoteczne, a w ekstremalnych przypadkach
Z przestepczoscia, bezrobociem, bezdomnos$cig czy prostytucja.

Zjawisko uzywania narkotykow negatywne konsekwencje dla najblizszego otoczenia oraz
zakloca prawidtowe funkcjonowanie catego spoteczenstwa, rodzac szereg szkdd i kosztow.
Dlatego tez uzywanie narkotykdw nie moze by¢ kwestig spotecznie obojetna.

Narkomania to jedna z chorob "demokratycznych' i moze dotyczy¢ wszystkich grup
spolecznych, niezaleznie od wieku, wyksztalcenia i statusu materialnego.

II. Ogolne informacje o Gminnym Programie Przeciwdzialania Narkomanii na 2019-2023
rok w gminie Piecki.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019-2023 zostat przyjety Uchwatla
Rady Gminy Nr XIV/89/19 z dnia 28.X.2019r. Zostal opracowany zgodnie z trescig ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r., zgodnie z zalozeniami Krajowego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii, oraz Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016-
2020. Program jest w Scistej korelacji z Gminnym Programem Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2020 r. Odpowiedzialnym za realizacje¢ Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019-2023 jest Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w
Pieckach. Zrodlem finansowania programu byly $rodki Gminy, pochodzace z optat za
wydawanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych. W roku 2020 budzet
ww. programu wynosit 8.000,00 zt .

Program wyznaczat cele w zakresie zmniejszania lub wyeliminowania wystgpowania
negatywnych zjawisk bedacych skutkami uzaleznien od narkotykow oraz ograniczania
zaburzen Zycia rodzinnego 1 spotecznego wywotanych uZywaniem substancji
psychoaktywnych. Adresowany byt do wszystkich mieszkancow Gminy Piecki. W jego
realizacji uczestniczg instytucje 1 organizacje realizujagce zadania mieszczace si¢ w zakresie
przeciwdziatania narkomanii oraz inne petnigce funkcje wspierajace. Przede wszystkim:

- Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- Komenda Powiatowa Policji,

- Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Mragowie,



-Szkota Podstawowa im. K. Wojtyty w Pieckach,
-Szkota Podstawowa w Nawiadach,

- Posterunek Policji w Pieckach, placowki oswiatowe,
- Bank Zywnosci.

I11. Cele Programu

a) Cel Glowny

Celem glownym jest zahamowanie tendencji wzrostowej wszelkiego rodzaju uzaleznien na
terenie Gminy i zmniejszenie skali zwigzanych z tym problemoéw zdrowotnych i spotecznych
oraz dziatania prewencyjne.

b) Cele szczegotowe
1. Zmniejszenie zainteresowania narkotykami ws$rdd dzieci 1 mtodziezy oraz wzmocnienie

przekonania o ryzyku zwigzanym z uzywaniem narkotykoéw, dopalaczy, niemedycznego
stosowania lekow oraz uzaleznieniami behawioralnymi.

2. Zwigkszenie §wiadomos$ci $rodowiska lokalnego co do skutkow uzywania substancji
psychoaktywnych, niemedycznego sposob naduzywania lekow oraz aktywne inicjowanie
dziatan edukacyjnych, adresowanych do szeroko rozumianej spotecznos$ci lokalnej dotyczacej
uzywania substancji psychoaktywnych oraz ich konsekwencje.

3. Zapobieganie problemom: narkomanii, uzaleznien behawioralnych, niemedycznego
naduzywania lekow wsérdd dzieci 1 miodziezy, w szczeg6lnosci w $rodowisku szkolnym i
rodzinnym.

4. Zwigkszenie wiedzy o problemie uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i uzaleznien
behawioralnych.

5. Redukcja szkod spowodowanych wuzywaniem substancji psychoaktywnych, tzn.
narkotykow, dopalaczy, alkoholu oraz minimalizowanie szkdd spowodowanych réznymi
uzaleznieniami behawioralnymi oraz szeroko rozumiane wspieranie rodzin, w ktérych istnieja
problemy w/w uzaleznien.

IV. Zadania gminnego programu oraz sposob ich realizacji.

Zadania, ktore byly realizowane w tym programie wynikaja z Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 .

1.Udzielanie rodzinom pomocy prawnej, psychologicznej, w ktorych wystepuja
problemy narkomanii.

Zadanie to realizowane jest poprzez pomoc w postaci porad i konsultacji prawnika,
psychologa, mediatora, konsultanta ds. uzaleznien i1 wspodtuzaleznien  w Punkcie
Konsultacyjno - Informacyjnego, w ktorym udzielono pomocy ogétem 178 osobom, z czego
26 0s6b to uzaleznieni od alkoholu i niekiedy od srodkow psychoaktywnych. Osoby te braty
udzial w spotkaniach z konsultantem ds. uzaleznien, z psychologiem oraz korzystaty z porad
prawnika.

2.Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemoéw narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy w tym prowadzenie zaje¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, takze



na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w zajeciach pozalekcyjnych, programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Podczas zaje¢ prowadzonych w ramach Profilaktycznej Akcji Wakacyjnej prowadzonej
przez GOPS w okresie wakacji odbywaly sie zajecia z catymi rodzinami, ktore miaty na celu
zmniejszenie zachowan ryzykownych, odpowiedzialnych za sigganie po $rodki
psychoaktywne przez dzieci 1 mlodziez. Kazde dziatania majace na celu wzmacnianie
mocnych stron dziecka pomoze nakierowaé w strone¢ pozytywnych zachowan. W
prowadzonych dziataniach regularnie uczestniczyto prawie 50 0sob.

Podczas organizowanej w dniach 25 listopada-10 grudnia Kampanii "Biata Wstgzka"
wreczano mieszkancom naszej gminy materiaty edukacyjno-profilaktycznych w tym temacie
Kampania profilaktyczna Rzecznika Praw Dziecka-Ogolnopolski Dzien Praw Dziecka
(20 listopada 2020)polaczona z obchodami Miedzynarodowego Dnia Zapobiegania
Przemocy wobec Dzieci. (19 listopada 2020 roku).

Pracownicy, wolontariusze GOPS na terenie gminy rozdawali materialy edukacyjno-
profilaktyczne na temat praw dziecka, przemocy, zachowan ryzykownych.

W ramach zakupu pakietu edukacyjno-profilaktycznego, zakupiono broszury, ulotki , plakaty
w temacie przeciwdziatania uzaleznieniom od narkotykow i dopalaczy:

"Nie tancz jak ci zagraja"

"Narkotyki pozbawiaja cie wptywu na wlasne zycie"

"Dopalacze? Jak rozmawia¢ z dzieckiem o dopalaczach"

"Narkotyki ? Dopalacze ? Nie daj sie skusic¢"

"Nie eksperymentuje"”

"Dopalacze i nie ignoruj Problemu™

Z uwagi na sytuacje epidemiczng w kraju byl utrudniony kontakt z osobami pozostajacymi w
domu. Z badan wynika , iz z powodu COVID-19 i zwigzanej z tym izolacji, pozostawaniu w
domu, braku "kontaktu ze $wiatem" nasilito sie nie tylko zjawisko przemocy domowej, ale i
tez zainteresowanie dzieci i milodziezy Srodkami psychoaktywnymi czy niemedycznym
uzywaniem  lekow  (https://www.wspol.edu.pl/g/aktualnosci/1459-konferencja-przemoc-
domowa-covid-19).

Poniewaz z powodu pandemii placoéwki o§wiatowe zamknigte byly w catym kraju i z tego
powodu zaistniata wigksza potrzeba wsparcia dzieci 1 mtodziezy. Dzieci 1 miodziez czesto
doswiadczajg przemocy domowej, rowiesniczej i staja si¢ Swiadkami przemocy domowej i
rowiesniczej 1 z tego powodu szukaja alternatywnych form ucieczki od rzeczywistosci.
Uczniowie siedzacy w domu czesciej niz zwykle korzystaja z telefondéw, laptopow czy
komputerdéw, co grozi uzaleznieniem od Internetu, urzadzen mobilnych, gdzie wirtualny $wiat
ma wiele zlego do zaoferowania, w tym $rodki psychoaktywne.

Obchody Miegdzynarodowego Dnia Zapobiegania Przemocy wobec Dzieci oraz
Ogolnopolskiego Dnia Praw Dziecka byly organizowane wspdlnie pod hastem: "Mlody
czlowieku przemoc ma rézne oblicza". Szkoty przylaczyty si¢ do udziatu w obchodach, a
GOPS przekazal zestawy materiatow profilaktyczno-edukacyjne w formie papierowej, w
oraz w formie pakietu multimedialnego do prowadzenia zajec¢ on-line.



W ramach dziatan profilaktycznych oprocz kampanii i udziatu w zajeciach profilaktycznych
online zaangazowalismy dzieci w zajgcia na wolnym powietrzu, a mlodziez w dziatalnosc¢
wolontariatu.

3.Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych
ubostwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontaktu socjalnego.

W ramach pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom o0s6b uzaleznionych
udzielono wsparcia w postaci zasitkow, zywno$ci czy pracy socjalnej 52 rodzinom.

V. Informacja o placowkach udzielajacych wsparcie osobom uzaleznionym i
wspoluzaleznionym, stan na 31.12.2020 r.

Nizej wymienione informacje mozna znalez¢ na stronie GOPS w zaktadce Uzaleznienia i
profilaktyka oraz na tablicach informacyjnych na terenie GOPS.

1) Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla osdb uzaleznionych, wspoétuzaleznionych i
cztonkow ich rodzin oraz osob dotknigtych problemami przemocy prowadzony w Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej w Pieckach, tel. 89 613 26 03

2) Poradnia Leczenia Uzaleznien - Mragowo, 11-700 Mragowo, ul. Krolewiecka 58,

tel. 89-741-02-50

3) Ogoblnopolski telefon zaufania " Narkotyki - Narkomania" tel. 801 199 990

4)Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Mtodziezowy Os$rodek Terapeutyczny KARAN
,Dom Zacheusza” w Elblagu, ul. Krolewiecka 197, tel: 556411275

5) NZOZ Stowarzyszenia ,, MONAR” Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien
Orzysz, ul. Gaudynki 43, tel: 874237226, tel: 874237282

V1. Finansowanie programu
Realizacja zadah w ramach GPPN na 2019-2023 w roku 2020 odbyta sie bezkosztowo lub w
ramach innych przedsiewzi¢¢ edukacyjno- profilaktycznych w ramach GPPiRPA. (np.: zakup
pakietow edukacyjno-profilaktycznych w temacie uzaleznien, przygotowanie materiatow
multimedialnych do prowadzenia zaj¢¢ online w szkotach).

Sporzadzita:
Katarzyna Kozak
Sekretarz GKPiRPA


http://www.narkomania.gov.pl/portal?id=207473&printProviewAction=show_details&doc=31388
http://www.narkomania.gov.pl/portal?id=207473&printProviewAction=show_details&doc=31388
http://www.narkomania.gov.pl/portal?id=207473&printProviewAction=show_details&doc=31389

