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I. Wstep

Zjawisko narkomanii w Polsce ma swoja kilkudziesigcioletnig histori¢. Termin ,,narkomania”
podlegal w tym okresie roznorakim przeksztalceniom znaczeniowym, podobnie jak terminy
stosowane na okreslenie roznych srodkow odurzajacych. Narkomania w naszym kraju nie zawsze byta
przedmiotem publicznego =zainteresowania i rdéznorakich oddziatywan zapobiegawczych,
podejmowanych przez panstwowe instytucje. Intensywnos$¢ publicznej troski o narkomanéw byla
zmienna i niekoniecznie zwigzana z dynamikg rozwoju narkomanii w kraju.

Wiadomo, ze najskuteczniej problemy spoteczne sa rozwigzywane na szczeblu lokalnym.
Z powodu COVID-19 utrudnione byto planowane przeprowadzenie diagnozy i strategii dziatan w tym
temacie.

Uzywanie $srodkow psychoaktywnych to wieloaspektowy problem, ale przede wszystkim to problem
spoleczny. Przyjmowanie substancji psychoaktywnych doprowadza do uzaleznienia, ktérego skutkiem
jest wykluczenie spoteczne, przestepczos¢, bezrobocie, bezdomnos¢.

Zjawisko uzywania narkotykow, dopalaczy oraz niemedyczne stosowanie lekéw powoduje negatywne
konsekwencje w najblizszym otoczeniu oraz zakloca prawidlowe funkcjonowanie calego
spoleczenstwa. Rodzi to szereg szkdd i kosztow. Stad tez uzywanie narkotykow nie moze by¢ kwestia
spolecznie obojetna.

Narkomania moze dotyczy¢ wszystkich grup spolecznych, niezaleznie od wieku, wyksztalcenia i
statusu spolecznego czy materialnego.

II. Ogolne informacje o Gminnym Programie Przeciwdzialania Narkomanii na 2019-2023 rok w
gminie Piecki.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019-2023 zostal przyjety Uchwala
Rady Gminy Nr XIV/89/19 z dnia 28.X.2019r. Zostal opracowany zgodnie z tre$cig ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r., zgodnie z zatozeniami Krajowego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii, oraz Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2024.

Program jest w S$cistej korelacji z Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2021 r. Odpowiedzialnym za realizacj¢ Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019-2023 jest Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w
Pieckach. Zrédtem finansowania programu byty érodki Gminy, pochodzace z oplat za wydawanie
zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéow alkoholowych. W roku 2021 budzet ww. programu
wynosit 8.000,00 zt.

Program wyznaczal cele w zakresie zmniejszania lub wyeliminowania wystgpowania
negatywnych zjawisk bedacych skutkami uzaleznien od narkotykéw oraz ograniczania zaburzen zycia
rodzinnego i spotecznego wywotanych uzywaniem substancji psychoaktywnych. Adresowany byt do
wszystkich mieszkancow Gminy Piecki. W jego realizacji uczestniczg instytucje i organizacje
realizujace zadania mieszczace si¢ w zakresie przeciwdziatania narkomanii oraz inne petnigce funkcje
wspierajace. Przede wszystkim:

- Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
- Komenda Powiatowa Policji,

- Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Mragowie,

-Szkota Podstawowa im. K. Wojtyly w Pieckach,

-Szkota Podstawowa w Nawiadach,

- Posterunek Policji w Pieckach,



I11. Cele Programu

a) Cel Glowny

Celem gléwnym jest zahamowanie tendencji wzrostowej wszelkiego rodzaju uzaleznien na terenie
Gminy i zmniejszenie skali zwigzanych z tym problemow zdrowotnych i spolecznych oraz dziatania
prewencyjne.

b) Cele szczegotowe
1. Zmniejszenie zainteresowania narkotykami ws$réd dzieci 1 mlodziezy oraz wzmocnienie

przekonania o ryzyku zwigzanym z uzywaniem narkotykéw, dopalaczy, niemedycznego stosowania
lekow oraz uzaleznieniami behawioralnymi.

2. Zwigkszenie $wiadomosci $rodowiska lokalnego, co do skutkow uzywania substancji
psychoaktywnych, niemedycznego sposob naduzywania lekéw oraz aktywne inicjowanie dziatan
edukacyjnych, adresowanych do szeroko rozumianej spotecznosci lokalnej dotyczacej uzywania
substancji psychoaktywnych oraz ich konsekwencje.

3. Zapobieganie problemom: narkomanii, uzaleznien behawioralnych, niemedycznego naduzywania
lekéw wsrod dzieci 1 modziezy, w szczegdlnosci w srodowisku szkolnym i rodzinnym.

4. Zwigkszenie wiedzy o problemie uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i uzaleznien
behawioralnych.

5. Redukcja szkod spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych, tzn. narkotykdw,
dopalaczy, alkoholu oraz minimalizowanie szkéd spowodowanych roéznymi uzaleznieniami
behawioralnymi oraz szeroko rozumiane wspieranie rodzin, w ktorych istniejg problemy w/w
uzaleznien.

IV. Zadania Gminnego Programu oraz sposob ich realizacji.

Zadania, ktore byty realizowane w tym programie wynikaja z Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2024 .

1.Udzielanie rodzinom pomocy prawnej, psychologicznej, w ktérych wystepuja problemy
narkomanii.

Zadanie to realizowane jest poprzez pomoc w postaci porad i konsultacji prawnika, psychologa dla
dorostych, psychologa dla dzieci, mtodziezy i ich rodzicow, mediatora, konsultanta ds. uzaleznien i
wspotuzaleznien w Punkcie Konsultacyjno - Informacyjnego.

W PKI specjalisci (prawnik, mediator, psycholog dla dorostych, psycholog dla dzieci, mtodziezy i ich
rodzicow) udzielili ogotem 685 porad, w tym ponad potowe porad udzielono osobom uzaleznionym
lub wspoétuzaleznionym.

2.Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, takze na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w zajeciach pozalekcyjnych, programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

Podczas zaje¢ prowadzonych w ramach Klubiku Profilaktyki Pozytywnej Dziecka i
Rodzica zorganizowanych przez GOPS Piecki, w okresie wakacji odbywaly si¢ zajecia z catymi
rodzinami, ktére mialy na celu zmniejszenie zachowan ryzykownych, odpowiedzialnych za si¢ganie
po srodki psychoaktywne, leki psychotropowe przez dzieci i mtodziez, a takze przez dorostych. Kazde
dzialania majgce na celu wzmacnianie mocnych stron dziecka, wzmacnianie wi¢zi rodzinnych oraz
poprawianie relacji w rodzinie pomoze nakierowa¢ na pozytywne zachowania. W prowadzonych
dziataniach uczestniczyto 10 rodzin.

Podczas organizowanej w dniach 25 listopada-10 grudnia Kampanii "Biata Wstazka" wrgczano
mieszkancom naszej gminy materialy edukacyjno-profilaktycznych nie tylko w temacie



przeciwdziatania przemocy w rodzinie, przemocy rowiesniczej czy w temacie wspierania 0sob
doznajacych przemocy, ale takze materialy w temacie przeciwdziatania uzaleznieniom od narkotykdow,
srodkoéw psychotropowych oraz przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym.

Coroczna kampania profilaktyczna Rzecznika Praw Dziecka-Ogélnopolski Dzien Praw

Dziecka (20 listopada) byla polaczona z obchodami Miedzynarodowego Dnia Zapobiegania
Przemocy wobec Dzieci. (19 listopada).
Ubiegloroczna kampania przebiegata pod hastem "Dziekuje nie biore". Nawigzali§my wspotprace z
Krajowym Biurem Przeciwdziatania Narkomanii. Na naszg prosbe Krajowe Biuro przekazato
bezptatnie podre¢czniki, czasopisma, materiaty profilaktyczno-edukacyjne, plakaty w temacie
uzaleznien od narkotykéw, srodkow psychotropowych oraz niemedycznego stosowania lekow. Te
materiaty wolontariusze GOPS, wolontariusze ze Szkoty Podstawowej w Nawiadach przekazywali
mieszkancom naszej gminy, a pracownicy GOPS przekazali do szkot, aptek, osrodkow zdrowia,
Policji.

Kampani¢ zakonczyta video Kkonferencja pt: "Gmina wolna od narkotykow", ktora
poprowadzil Pan Janusz Sierostawski, (cztonek PARPA oraz ekspert Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, pracownik Instytutu Psychiatrii i Neurologii).

W konferencji brali udzial przedstawiciele o$wiaty, policji, pracownicy socjalni, asystenci rodziny,

kuratorzy, cztonkowie Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
specjalisci z Punktu Profilaktyczno-Informacyjnego, pedagodzy szkolni oraz nauczyciele.

Wykaz materialéow przekazanych przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii
Dla mlodziezy

Nowe narkotyki- czy znasz prawde o dopalaczach - 100szt
Narkotyki - 100szt
Ulotka-Narkotyki -100szt

Dla rodzicéw

Skieruj do programu 50szt

Edukacyjna broszura dla rodzicow i nauczycieli zawierajaca informacje na temat nowych substancji
psychoaktywnych, zwanych "dopalaczami.- 40szt

"Nasze dzieci i zagrozenia - Dopalacze-wypalacze", 100szt

Dla profesjonalistow

Skieruj do programu -lokalne strategie 3 szt.
Standardy profilaktyki 3 szt.
Informator DOPALACZE 3 szt.
Plakat "Zatrucie narkotykami - pierwsza pomoc" 10 szt.

Scenariusz spotkania z rodzicami - Szkofa i rodzice wobec zagrozen substancjami psychoaktywnymi*
6 szt.

Kodeks Etyki Terapeuty Uzaleznien. Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii 6 SZt.

., Uzaleznienie od narkotykow. Podrecznik dla terapeutow” pod redakcjq Piotra Jablonskiego,
Bogustawy Bukowskiej i Jana Czabaly. Warszawa 2012 6szt.
,»Spolecznosé terapeutyczna. Teoria, Model, Metoda” , Autor: George de Leon 5 szt.

Tytut: "Podrecznik do monitorowania problemu narkotykow i narkomanii na poziomie lokalnym", pod
red. Bogustawy Bukowskiej, Piotra Jablonskiego, Janusza Sierostawskiego, Wydawca: Krajowe Biuro
ds. Przeciwdzialania Narkomanii, Warszawa 2008. 5 szt.

Bytut: ,, Zapobieganie narkomanii w gminie. Zasady tworzenia gminnych programow przeciwdzialania
narkomanii” , Red. merytoryczna: Anna Hejda, Katarzyna Okulicz-Kozaryn, Wydawca: Krajowe
Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2007. 3szt.

Bytut: "Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych”, Autor: Helena Baran-Furga, Karina Steinbarth-Chmielewska, Wydawca:
Wydawnictwo WAZA. 6szt


https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=3558150

Magazyn Karan, Wydawca.: Karan,wspotfinansowanie: PARPA, KBdsPN. 6 szt.
"Remedium", Wydawca: Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw 6 szt.

Z powodu nadal panujgcej pandemii placowki o$wiatowe byly okresowo zamknigte. Dzieci

braty udziat w zdalnym nauczaniu w swoich domach, w ktorych niekiedy do$wiadczaty réznego
rodzaju przemocy lub byly $wiadkami przemocy. Z tego powodu wynajduja alternatywne formy
"ucieczki" od rzeczywistosci, jakie oferuja sklepy internetowe (narkotyki, dopalacze, leki
psychotropowe).
W ramach dziatan profilaktycznych oprocz udziatu w kampaniach, zaangazowaliSmy dzieci w zajecia
na wolnym powietrzu w ramach Profilaktycznej Akcji Wakacyjnej, dzieci uczestniczyly w zajgciach w
miejscowosciach- Piecki, Machary, Cierzpiety i Dluzec, a mlodziez zaangazowaliS§my w dzialalno$¢
wolontariatu.

3.Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknietych ubéstwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych os6b z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontaktu socjalnego.

W ramach pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych udzielono
wsparcia w postaci zasitkow, zywnosci czy pracy socjalnej 67 rodzinom (117 osob).

V. Informacja o placéwkach udzielajacych wsparcie osobom uzaleznionym i wspéluzaleznionym,
stan na 31.12.2021 r.
Nizej wymienione informacje mozna znalezC na stronie GOPS w zakladce Uzaleznienia i

profilaktyka oraz na tablicach informacyjnych na terenie GOPS.

1) Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla 0séb uzaleznionych, wspoétuzaleznionych i cztonkéw ich
rodzin oraz osob dotknigtych problemami przemocy prowadzony w Gminnym O$rodku Pomocy
Spotecznej w Pieckach, tel. 89 613 26 03

2) Poradnia Leczenia Uzaleznien - Mragowo, 11-700 Mragowo, ul. Krélewiecka 58,

tel. 89-741-02-50

3) Ogodlnopolski telefon zaufania " Narkotyki - Narkomania" tel. 801 199 990

4) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Mtodziezowy Osrodek Terapeutyczny KARAN ,.Dom
Zacheusza” w Elblagu, ul. Krolewiecka 197, tel: 556411275

5) NZOZ Stowarzyszenia ,, MONAR” Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien

Orzysz, ul. Gaudynki 43, tel: 874237226, tel: 874237282

V1. Finansowanie programu
Realizacja zadan w ramach GPPN na 2019-2023 w roku 2021 odbyto si¢ bezkosztowo lub w ramach
innych przedsigwzig¢ edukacyjno- profilaktycznych, ktore byty wpisane w GPPiRPA na 2021 rok.

VII. Whnioski koncowe

W roku 2022 nastapily istotne zmiany w zakresie realizacji gminnych programow profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Dotyczg one zmiany ustawy o zdrowiu publicznym z dnia
17 grudnia 2021r. oraz zmiany ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z dnia 17 grudnia 2021 r.), o zmianie
ustawy o zdrowiu publicznym - art.8 b ust 2 pkt 12). W ramach zmian wydtuzono dlugosci
obowigzywania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, a
takze mozliwo§¢ wspolnego przyjmowania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania


http://www.narkomania.gov.pl/portal?id=207473&printProviewAction=show_details&doc=31388
http://www.narkomania.gov.pl/portal?id=207473&printProviewAction=show_details&doc=31388
http://www.narkomania.gov.pl/portal?id=207473&printProviewAction=show_details&doc=31389

probleméw alkoholowych z programem przeciwdzialania narkomanii 1 uzaleznieniom
behawioralnym. Wspolny gminny program w zatozeniu bedzie mégl by¢ przyjmowany na okres 4 lat.

W zwigzku z tym zachodzi konieczno$¢ zmiany dotychczasowego Programu przyjetego
Uchwatg Rady Gminy Piecki nr XXXVI11/239/2021 Rady Gminy Piecki z dnia 29 grudnia 2021 roku,
obowigzujacego w biezagcym roku. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Narkomanii oraz Przeciwdzialania Uzaleznieniom Behawioralnym na lata 2022-2025
jest zapisem dziatan, ktore beda realizowane w ramach zadan wlasnych gminy, w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii oraz innych substancji
psychoaktywnych, przemocy w rodzinie, a takze probleméw zwigzanych z uzaleznieniami
behawioralnymi na terenie Gminy Piecki w latach 2022 -2025.
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