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Piecki, 15 grudzien 2022 r.

ZAPYTANIE OFERTOWE
w ramach realizacji:

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2022rok

Podstawa prawna : art. 2ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 11wrze$nia 2019 r. Prawo zaméwien publicznych
(tj.:Dz.U. z2019r, poz. 2019 z p6zn. zm.)

Zamawiajacy:

Gmina Piecki - Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Pieckach, ul.
Zwyciestwa 35/2, 11-710 Piecki,

tel/ fax: (089) 741-38-90, adres e-mail: gops@piecki.com.pl

Przedmiot zamdwienia:

Ustugi szkoleniowe:

Przygotowanie i poprowadzenie warsztatéw z tematu przeciwdziatania zachowaniom depresyjnym w
$rodowisku szkolnym.

Opis problemu spotecznego, ktérego dotyczy zamdwienie:

Uczniowie wchodzgcy w okres adolescencji borykaja z problemami emocjonalnymi takimi jak np. zbyt staba
ocena swych mozliwosci, brak poczucia wiasnej sprawczo$ci. Obnizona motywacja do nauki, nadwrazliwo$¢
na punkcie swojego wygladu fizycznego, wchodzenie w konflikty z kolegami ze szkoty lub z osobami
dorostymi ( rodzice, nauczyciele).

Dwa lata pandemii i nauczania w trybie zdalnym sprawito, ze mtodziez czgséciej komunikuje sig¢ za pomocg
sieci, a mniej potrafi porozumie¢ sie ,w realu” i tg drogg prébuje rozwigza¢ swoje problemy. Aby rozwigzac
swe problemy, mtodziez przejawia rézne zachowania destrukcyjne takie jak: sigganie po uzywki, wagary,
samookaleczania, préby samoboéjcze. Chcemy przeciwdziata¢ tym zachowaniom.

Przeciwdziatanie wymienionym zachowaniom destrukcyjnym mamy wpisane w zadania szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. Zalezy nam, aby mtodziez uczyta sig radzi¢ z problemami i
wiedziata, kiedy i gdzie zwrdécic sie po pomoc.

Termin oraz warunki wykonania zamdwienia:

Warsztaty dla uczniéw z klas IV-VIII: w dniach 17.01.2023r.- 19.01.2023r.

Szkolenie dla rodzicéw: 19.01.2023r.

Szkolenie dla Rady Pedagogicznej: 17.01.2023r.

a) warsztaty dla mtodziezy z klas IV,V, VI - 2 X po 45 minut- w sumie 23 osoby

warsztaty dla mtodziezy z klas VII, VIII- 2 X po 45 minut- w sumie 24 osoby

Temat: Depresja dziecieca- jak sie przed nig uchroni¢?

b) szkolenie wszystkich dla rodzicéw uczestniczacych w wywiadéwce semestralnej- 1 godzina
Temat: Jak rozpoznac depresje dziecieca?

c) szkolenie dla Rady Pedagogicznej- 2 godziny



Temat: Identyfikowanie u dzieci wczesnych objawow depresji i udzielanie wsparcia tym uczniom
5. Miejsce realizacji zadania:
Szkota Podstawowa w Nawiadach
Nawiady 31, 11-710 Piecki
6. Zakladane efekty realizacji zadania:

Mtodziez lepiej potrafi radzi¢ sobie z problemami wieku dorastania, aby uchroni¢ sie przed depresja i wie,
gdzie zwrdcic sie po pomoc.

Rodzice poznajg wczesne objawy depres;ji i beda umieli wspiera¢ swoje dzieci.

Nauczyciele beda umieli identyfikowa¢ wczesne objawy depres;ji i bedg wiedzieli, jak udzieli¢ wsparcia tym
uczniom.

7. Udzielenie zamdéwienia w formie:

Umowa zlecenie

8. Termin i miejsce skladania oferty:

Oferte mozna ztozy¢ drogg mailowa do dnia 22.12.2022r. na adres gops@piecki.com.pl

9. Wymagane zalaczniki:

a) Oferta cenowa
b) Szczegétowy program szkolenia
¢) Dokument potwierdzajacy posiadane kwalifikacje upowazniajgce do prowadzenia szkolen, warsztatow.



