Zalacznik nr 1

Ankieta na potrzeby Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pieckach

Kwestionariusz ankiety

W ramach pracy nad GMINNYM PROGRAMEM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII, 1 UZALEZNIENIOM
BEHAWIORALNYM NA LATA 2022-2025 przeprowadzamy badania dotyczace uzaleznien behawioralnych
(uzaleznienie od telefonu, portali spoteczno$ciowych, Internetu, gier internetowych)

Kwestionariusz ankiety jest anonimowy, a uzyskane odpowiedzi wykorzystamy wylgcznie do diagnozy
potrzebnej do opracowania programu i zadan w nim zawartych. W zwiazku tym, bardzo prosze¢ o udzielenie
szczerych i wyczerpujacych odpowiedzi.

Prosimy o zaznaczenie tylko jednej odpowiedzi

Serdecznie dzigkujemy za po§wigcony czas.

1) Jak czesto korzystasz z portali spolecznosciowych?

(wybierz jedna odpowiedz)

a) kilka razy dziennie,

b) kilka razy w tygodniu,
c) kilka razy w miesiacu,
d) bardzo rzadko.

2) Jak czesto Kkorzystasz z Internetu poza pracq w ramach zaje¢ szkolnych?

a) kilka razy dziennie,

b) kilka razy w tygodniu,
c) kilka razy w miesiacu,
d) bardzo rzadko.

1) Jakie czesto grasz w gry internetowe ?

a) codziennie,

b) kilka razy w tygodniu,
c) kilka razy w miesiacu,
d) bardzo rzadko.

2) Czy Twoim zdaniem smartfon jest potrzebny do nawigzywania i utrzymywania kontaktow

przyjacielskich czy towarzyskich?

a) zdecydowanie tak
b) raczej tak

) nie jest mi potrzebny



3) Czy poradzilby$/poradzilaby$ sobie w codziennym zyciu, bez Internetu i telefonu (poza zdalnym

nauczaniem)?

a) zdecydowanie tak
b) raczej tak

¢) zdecydowanie nie

Dziekujemy za wypelnienie ankiety



