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Wprowadzenie 

Przemoc występuje wszędzie i jest zachowaniem, które poniża, ogranicza wolność, narusza prawa i powoduje 

psychiczne i fizyczne cierpienie drugiej osoby. Przemoc jest przestępstwem i nic nie usprawiedliwia jej 

stosowania. Nikt nie ma prawa krzywdzić drugiego człowieka. Podstawową komórką społeczną jest rodzina. To 

w rodzinie każdy człowiek przeżywa najważniejszy okres kształtujący między innymi jego styl życia, 

osobowość, pogląd na świat. W związku z powyższym dom rodzinny powinien być postrzegany jako środowisko 

miłości, opieki, bezpieczeństwa, akceptacji ale przede wszystkim schronienie przed złem zewnętrznego świata.  

Z ubiegłorocznych badań wynika, ze nasiliło sie zjawisko przemocy i agresji w rodzinie i częściej ofiarami tego 

staja sie dzieci, które w sytuacji zdalnego nauczania pozostają ze swoimi oprawcami 24 godziny. Dla wielu ludzi 

dom rodzinny jest miejscem terroru, zagrożenia, poniżenia, lęku i cierpienia, dotyczy to również seniorów 

pozostających we wspólnym gospodarstwie ze swoimi dorosłymi dziećmi 

(https://www.wspol.edu.pl/g/aktualnosci/1459-konferencja-przemoc-domowa-covid-19). W ubiegłym roku to 

zjawisko stało sie bardziej widoczne i niepokojąco narasta, dlatego ważne jest podejmowanie 

interdyscyplinarnych działań zmierzających do zmniejszenia skali tego zjawiska. Od kilku lat zaobserwowano, 

iż rzeczywistość w tym zakresie uległa zmianie. Sprawiły to nowe narzędzia i procedury zmierzające do 

skutecznej ochrony osób dotkniętych przemocą w rodzinie, jednak COVID-19 znacznie spowolnił skuteczność 

działań, a prewencyjność napotyka na utrudnienia wynikające z procedur  sanitarnych. Mimo sytuacji 

pandemicznej współpracujące ze sobą służby podejmują działania, które mają na celu przeciwdziałanie 

przemocy i niesienie niezbędnej pomocy.  

I. Ogólne informacje o Gminnym Programie Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar 

Przemocy w Rodzinie na lata 2019-2023. 
 Podstawowym dokumentem regulującym kwestie przemocy w rodzinie w ujęciu prawnym jest Ustawa z dnia 

29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 r. poz. 218, 956.). Dodatkowo 

istotne dla przeciwdziałania przemocy w rodzinie są również: 

 Ustawa z dnia 12 marca 2004roku o pomocy społecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876, 2369.) 

 Rozporządzenie Rady Ministrów z dn. 13.09.2011 r. w sprawie procedury "Niebieskiej Karty" 

 Kodeks Karny : art. 115§ 11, art.207a, art. 39, art.41a, art.67§art. 72§ 1 pkt 7b, art.304. 

 Kodeks Rodzinny i Opiekuńczy : art. 95, art. 109 i 110, art.111, art.133 i art. 135 

 Ustawa z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i     przeciwdziałaniu   

alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277, z 2020 r. poz. 1492, z 2021 r. poz. 41) 

     oraz przepisy wykonawcze i przepisy prawa miejscowego. 



Niniejsze sprawozdanie jest  realizacją obowiązku ustawowego, jak i sposobem przedstawienia problemów 

związanych z przemocą w rodzinie, a także podsumowaniem działań podejmowanych przed podmioty tworzące 

lokalny system przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie. 

      Do zadań własnych gminy należy tworzenie gminnego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie, w 

tym: 

1.Opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar 

przemocy w rodzinie. 

2.Prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie, w szczególności 

poprzez działania edukacyjne służące wzmocnieniu kompetencji opiekuńczych i wychowawczych rodziców z 

rodzin zagrożonych przemocą w rodzinie. 

3.Zapewnienie osobom dotkniętym przemocą w rodzinie miejsc w ośrodkach wsparcia. 

4.Tworzenie zespołów interdyscyplinarnych.  

 Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 

2019-2023 był przyjęty Uchwałą Nr X/64/19 Rady Gminy Piecki z dnia 28 czerwca 2019 roku planowany był do 

realizacji w latach 2019-2023.   

Realizacja Gminnego Programu miała na celu stworzenie wsparcia i profesjonalnej pomocy zmierzającej do 

zwiększenia dostępności i skuteczności zorganizowanych form pomocy dla osób uwikłanych w przemoc, 

zwiększenie dostępności     i skuteczności programów profilaktycznych, profesjonalnej edukacji osób 

działających na rzecz rodziny dotkniętej przemocą, dostarczenie wiedzy społeczeństwu o zjawisku przemocy, 

sposobach radzenia sobie z tym problemem, propagowanie pozytywnych rozwiązań merytorycznych, 

organizacyjnych i prawnych, związanych z przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie; motywowanie społeczności 

lokalnych, mass mediów, organizacji i instytucji do podejmowania działań na rzecz ofiar przemocy. 

             Sytuacja pandemiczna spowodowała, że wiele zadań realizowanych było w inny sposób niż 

zamierzaliśmy z zachowaniem wymogów sanitarnych związanych z panująca pandemią SARS  COVID  19 .  

 

 

Jak wynika z analizy danych uzyskach od Policji, Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania 

Przemocy oraz danych własnych GOPS, na terenie Gminy Piecki  prowadzone były tylko takie działania, które 

mogły być realizowanie w zaistniałej sytuacji pandemicznej. W związku z tym zmuszeni byliśmy dostosować 

formy pomocy na rzecz przeciwdziałania przemocy dostosowanych do wymogów sanitarnych. 

Działania  w ramach realizacji Programu skupiały się przede wszystkim na: 

 podnoszeniu poziomu wiedzy i świadomości społecznej w zakresie przyczyn i skutków przemocy w 

rodzinie poprzez kampanie społeczne,  rozpowszechnianie informacji. 

 prowadzeniu poradnictwa specjalistycznego m.in. psychologicznego prawnego i socjalnego, oraz 

upowszechniania informacji o miejscach gdzie można uzyskać pomoc medyczną, psychologiczną, 

prawną, socjalną, zawodową. (działania stacjonarne i w formie porad telefonicznych) 

 pracy Zespołu Interdyscyplinarnego, którego celem było budowanie lokalnego systemu 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie, w tym koordynowanie działań wszystkich służb 

pomocowych z terenu,  w celu zwiększenia skuteczności pomocy i ochrony osób doznających 

przemocy domowej,   

 zwiększaniu kompetencji osób realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie poprzez udział w szkoleniach, konferencjach oraz przeciwdziałaniu wypaleniu 

zawodowemu. Działania podejmowane w ramach programu finansowane były ze środków Gminnego 

Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

II. Cele Programu 
Cel Główny jako odpowiedź na potrzeby naszej gminy to: 

Zwiększenie skuteczności działań na rzecz przeciwdziałania przemocy i następstw przemocy w rodzinie, 

podejmowanie kompleksowych działań ukierunkowanych na ochronę ofiar przemocy i edukację osób 

stosujących przemoc oraz korygowanie agresywnych postaw i zachowań. 

 
Cele szczegółowe: 

1. Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie w Gminie Piecki. 

2. Podnoszenie poziomu świadomości i wrażliwości społecznej wobec przemocy w rodzinie, 

3. Zapewnianie ochrony i udzielanie pomocy osobom dotkniętym przemocą, 

4. Oddziaływanie na sprawców przemocy, 



5. Udzielanie pomocy dzieciom i młodzieży  oraz osobom starszym zagrożonym i dotkniętym przemocą w 

rodzinie, 

6. Propagowanie prawidłowych: modeli wychowawczych, prawidłowych postaw rodzicielskich, sposobów 

rozwiązywania konfliktów w rodzinie, nawiązywania pozytywnej relacji miedzy członkami rodzin, 

7. Podnoszenie kwalifikacji służb zajmujących się problematyką przemocy w rodzinie i ochrona ofiar 

przemocy w rodzinie. 

III.   Działania realizowane przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Pieckach 

            W ubiegłym roku z powodu zagrożenia pandemicznego zaplanowane działania profilaktyczno-

edukacyjne dla wszystkich mieszkańców gminy były realizowane często w innej formie, niż wynikało to z 

Programu. Staraliśmy sie dotrzeć do najszerszej grupy mieszkańców w każdym wieku. 

Brak bezpośredniego kontaktu zmusił nas niekiedy do innowacyjnych działań przy wykorzystaniu Internetu. 

Cel 1. Diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie w gminie Piecki 

Zbieranie informacji na temat rozmiaru zjawiska przemocy i przyczyn powstawania. 
 Zebrane informacje dotyczą skali występowania zjawiska przemocy w rodzinie  oraz zjawisk mających 

bezpośredni lub pośredni wpływ na zjawisko przemocy na terenie gminy  Piecki w 2020r. 

 Z danych uzyskanych  z Komendy Powiatowej Policji w Mrągowie wynika, że w 2020 roku doszło do 

125 interwencji domowych, gdzie przyczyną była przemoc czy też przemoc pod wpływem użycia 

alkoholu . 

 Z danych uzyskanych z Referatu Ewidencji Ludności w Urzędzie Gminy                                                      

w Pieckach wynika,  że Gminę zamieszkuje 7.622  osób, w tym 6097 osoby powyżej 18 roku życia 

(stan na  grudzień 2020r.) Z informacji uzyskanych z PUP Mrągowo wynika, iż wskaźnik bezrobocia w 

województwie warmińsko-mazurskim to 9,0%, w Powiecie Mrągowskim natomiast 9,9%  (stan na 

grudzień 2020r.) W Gminie Piecki w końcu 2020 roku było 260 zarejestrowanych osób bezrobotnych ( 

156 kobiet i 104 mężczyzn), w tym 111 osób długotrwale bezrobotna. 

Osoby długotrwale bezrobotne żyją w stałym stresie i lęku o przyszłość, co powoduje często sięganie 

po alkohol i wywołuje w człowieku agresję. Z tego powodu są przytoczone tu dane PUP z Mrągowa. 
 Z danych zawartych w rocznym sprawozdaniu Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej 

wynika, iż 17 rodzin i członkowie tych rodzin, skorzystali z różnego rodzaju świadczeń  pomocy w 

2020 r., w tym 7 rodzin skorzystało ze świadczeń finansowych. 

 Cel.2 Podnoszenie poziomu świadomości i wrażliwości społecznej wobec przemocy w rodzinie. 
1.Kampania pod hasłem Tydzień Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestępstwem, która w 2020 roku 

trwała od 18 do 24 lutego, to kolejna edycja akcji koordynowanej przez Ministerstwo Sprawiedliwości. 

Związana jest ona z obchodzonym w dniu 22 lutego Międzynarodowym Dniem Ofiar Przestępstw. W Polsce 

dzień ten został ustanowiony na mocy ustawy z dnia 12 lutego 2003 r. o ustanowieniu 22 lutego Dniem Ofiar 

Przestępstw. która została uchwalona z uwagi na potrzebę stałego monitorowania sytuacji osób pokrzywdzonych 

przestępstwem oraz działań podejmowanych na rzecz poprawy ich położenia. Obchody Tygodnia miały zwrócić 

uwagę na potrzeby ofiar przestępstw oraz przynieść potrzebującym skuteczną pomoc. Taką pomocą były 

bezpłatne porady w Punkcie Konsultacyjno-Inforamcyjnym w GOPS oraz udzielane w sądach, prokuraturach, 

komendach policji, a także w siedzibach prawniczych samorządów zawodowych i organizacji pozarządowych. 

Porad udzielą prokuratorzy, asystenci sędziów, referendarze, adwokaci, radcowie prawni, aplikanci, 

psycholodzy, kuratorzy sądowi oraz inni specjaliści. 

2.Kampania " Biała Wstążka"  
W Pieckach  kampania "Biała Wstążka" odbywała się po raz dziewiąty. W 2020 roku przebiegała od 25 listopada 

do 10 grudnia, kiedy to obchodzony jest Międzynarodowy Dzień Praw Człowieka. W  dniu 5 grudnia 2020r w  

Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Pieckach ul. Zwycięstwa 35/2 w godzinach 10.00 - 13.00  

zorganizowano  akcję „OTWARTYCH DRZWI”, w ramach których odbywało się: 

-rozdawanie mieszkańcom ulotek przez wolontariuszki ze szkoły w Nawiadach,  

- konsultacji udzielali:  

 pracownik socjalny, dzielnicowy, psycholog, specjalista ds. mediacji i poradnictwa rodzinnego, 

Przewodniczący Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy 

Przewodniczący i sekretarz GKPiRPA. 

3.  Kampania profilaktyczna Rzecznika Praw Dziecka -Ogólnopolski Dzień Praw Dziecka (20 
listopada 2020)połączona z obchodami Międzynarodowego Dnia Zapobiegania Przemocy wobec 
Dzieci. (19 listopada 2020 roku). 
Pracownicy, wolontariusze GOPS na terenie gminy rozdawali materiały edukacyjno-profilaktyczne na 
temat praw dziecka, przemocy, zachowań ryzykownych.  
     Z uwagi na sytuacje epidemiczną w kraju był utrudniony kontakt z osobami doznającymi przemocy. Z 
badań wynika , iż z powodu COVID-19 i związanej z tym izolacji, pozostawaniu w domu, braku "kontaktu 
ze światem" zjawisko przemocy w rodzinie nasiliło się, a w szczególności wobec dzieci.  



Placówki oświatowe były zamknięte w całym kraju i z tego powodu zaistniała większa potrzeba wsparcia 
dzieci i młodzieży. Dzieci i młodzież często doświadczają przemocy domowej, rówieśniczej i stają się 
świadkami przemocy domowej i rówieśniczej. To nie jedyne zagrożenie, z którym mają do czynienia. 
Bardzo poważnym problemem stała sie cyberprzemoc.  Uczniowie siedzący w domu częściej niż zwykle 
korzystają z telefonów, laptopów czy komputerów, co grozi uzależnieniem od Internetu, urządzeń 
mobilnych, gdzie wirtualny świat ma wiele złego do zaoferowania. 
       W 2020 roku obchody Międzynarodowego Dnia Zapobiegania Przemocy wobec Dzieci oraz 
Ogólnopolskiego Dnia Praw Dziecka były organizowane wspólnie pod hasłem: "Młody człowieku 
przemoc ma różne oblicza".  Szkoły przyłączyły się do udziału w obchodach, a GOPS przekazał materiały 
profilaktyczno-edukacyjne w formie papierowej oraz w formie przygotowanego pakietu multimedialnego 
do prowadzenia zajęć on-line. 
4. Propagowanie pozytywnych postaw w stosunkach międzyludzkich. 
Każde działanie edukacyjno-profilaktyczne na terenie gminy, w którym brali udział dorośli mieszkańcy, 

młodzież i dzieci w temacie przemocy lub uzależnień, które to często są powodem przemocy, miały na celu 

wzmacnianie pozytywnych postaw międzyludzkich. Działania te miały wyczulać mieszkańców na krzywdę i 

przemoc, jakiej doświadczają ich sąsiedzi, rodzina czy znajomi. 

Przez kampanie , warsztaty pragniemy wypracować prospołeczne postawy mieszkańców w każdym wieku. 

Materiały informacyjno-edukacyjne wykorzystano w ramach realizacji zadań GPPiRPA tzn. w kampaniach, 

Profilaktycznej Akcji Wakacyjnej, w programie "Rodzina to podstawa", w zajęciach online w szkołach. 

W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych zakupiono materiały 

profilaktyczno-edukacyjne w formie broszur, ulotek, poradników, które wspierały realizacje zadań tego 

Programu. 

Wykaz zakupionych i pozyskanych materiałów profilaktyczno-edukacyjnych (broszury, ulotki, plakaty) 

wykorzystanych do prowadzenia kampanii profilaktyczno edukacyjnych 

1. Z mamą i tata jest najlepiej 

2. Mamy czas na rozmowę 

3. Jak nadmierne pici wpływa na funkcjonowanie rodziny 

4. Jak nadużywanie alkoholu przez rodzica wpływa na dzieci 

5. Czy dzielić sie wszystkim w Internecie 

6. Ciebie może śmieszyć , innych dotknąć 

7. Smartfon czy i jak ?  

8. Jak mądrze korzystać z telefonu 

9. Dbam o swoje bezpieczeństwo 

10. Czas do szkoły- bezpieczna droga do szkoły i przedszkola 

11. Alkohol- czy można pic bezpiecznie. 

12. Jak nadmierne picie wpływa na funkcjonowanie rodziny. 

13. Jak rozpoznać przemoc domową. 

14. Jak nauczyć nastolatka radzenia sobie z presją rówieśniczą dotyczącą alkoholu? 

15. Jak nauczyć nastolatka radzenia sobie ze stresem? 

16. Jak rozmawiać z nastolatkiem, który zaprzecza piciu alkoholu? 

17. Rodzice a alkohol. Jak być dobrym wzorem dla nastolatka? 

18. Mamy czas na rozmowę. 

19. Korzyści z częstych rozmów. 

20. Hejt mowa nienawiści 

21. Agresja, przemoc , powiedz nie 

22. Bo nikt nie zasługuje na krzywdę 

23. Zawalcz o rodzinę 

24. Moje dziecko i przemoc 

25. Świat wirtualny czy realny 

26. Wyloguj sie 

27. Cyberprzemoc 

28. Cyberprzemoc mit 

29. Samobójstwo 

30. FAS 

31. Mamo nie pij i nie pal 

Plakaty 

1. Moje dziecko i przemoc 

2. Agresja i przemoc 

3. Nie bądź obojętny reaguj 

4. Nie walcz z rodziną 

5. Pamiętaj nie ma sytuacji bez wyjścia 



6. Samobójstwo 

7. Depresja 

8. Cyberprzemoc MIT 

9. Cyberprzemoc reaguj 

10. Przerwij przemoc w swojej rodzinie 

11. 33% kobiet 

12. Hejt mowa nienawiści 

13. Brzmi znajomo 

14. A może ten problem dotyczy Twojego Dziecka 

W/w materiały przekazano do: 

 Szkoła Podstawowa w Nawiadach 

 Szkoła Podstawowa im. Karola Wyszyńskiego w Pieckach 

 Apteki 

 Urząd Pocztowy 

 Urząd Gminy Piecki 

 Ośrodki zdrowia 

 Posterunek Policji  

 Rodziny objęte wsparciem asystenta 

 Rodziny borykające sie z problemem alkoholowym 

 Rodziny uczestniczące w projekcie  "RODZINA TO PODSTAWA- Program wsparcia rodzin w Gminie 

Piecki" 

Każde działanie (kampanie, warsztaty, szkolenia, konferencje) w ramach programów uzależnień i przemocy 

były okazją do przekazania dorosłym mieszkańcom oraz młodzieży i dzieciom naszej gminy broszur, ulotek, 

materiałów edukacyjnych w temacie zjawiska przemocy.  

Cel 3 Zapewnienie ochrony i udzielenie pomocy osobom dotkniętym przemocą. 

1. Interwencja kryzysowa 
Przewodnicząca Zespołu Interdyscyplinarnego w ramach współpracy z funkcjonariuszami Policji, kuratorem, 

pracownikiem socjalnym oraz z członkami GKPiRPA  biorą udział w grupach roboczych, gdzie wraz z 

członkami rodzin, w których występują problemy z przemocą starają się najskuteczniej rozwiązać problem 

przemocy i przedstawić możliwości z jakich mogą skorzystać ofiary przemocy jak i sprawcy. 
2. Poradnictwo - Punkt Konsultacyjno-Informacyjny, terapie indywidualne i grupowe. 
Członkowie rodzin, którzy doświadczyli przemocy mogą korzystać z porad specjalistów w Punkcie 

Konsultacyjno-Informacyjnym, którzy pomogą im i doradzą jak mają sobie radzić z traumatycznymi 

przeżyciami ( psycholog , prawnik, konsultant ds. uzależnień i współuzależnień oraz mediator). Z pomocy 

specjalistów skorzystały 176 osób, którym udzielono 429 porad indywidualnych oraz część z nich 
uczestniczyła w 43 spotkaniach grupowych.  
3. Edukacja w zakresie przysługujących uprawnień i praw. 
W ramach upowszechniania informacji w zakresie możliwości i form udzielania pomocy osobom dotkniętym 

przemocą w rodzinie, na stronie internetowej Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pieckach  osoby 

zainteresowane mogą znaleźć niezbędne informacje: gdzie ofiary przemocy mogą się zwrócić o pomoc, gdzie 

znaleźć schronienie, pomoc prawną i psychologiczną oraz zapoznać się z procedurą „Niebieskie Karty”. 

Dodatkowo w szkołach, w miejscach publicznych były rozdysponowane ulotki zawierające informacje, gdzie 

osoby dotknięte zjawiskiem przemocy mogą uzyskać pomoc socjalną, prawną, medyczną, psychologiczną oraz 

jakie prawa przysługują ofiarom przemocy. (www.gopspiecki.pl , w zakładce Bezpieczeństwo i 
przeciwdziałanie przemocy w gminie Piecki). 
4. Pomoc w załatwianiu spraw życia codziennego trudnych dla rodzin z problemami przemocy. 
Ofiary przemocy mogą liczyć na wsparcie pracowników GOPS. Mają do dyspozycji pracowników socjalnych i 

asystentów rodziny, członków GKPiRPA, którzy chętnie pomogą w udzieleniu m.in. pomocy materialnej, 

finansowej lub służąc poradą. 

Cel 4. Oddziaływanie na sprawców przemocy. 

W 2020 roku rozpoczęto procedurę ogółem 19 „Niebieskich Kart”. Procedura "Niebieskiej Karty" obejmuje ogół 

czynności podejmowanych i realizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych  pomocy 

społecznej, gminnych komisji rozwiązywania problemów alkoholowych, Policji, oświaty i ochrony zdrowia w 

związku z uzasadnionym podejrzeniem przemocy w rodzinie. Ponadto w realizacji były Niebieskie Karty z 2019 

roku, które wymagały dalszych działań. 

Do Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  w 2019r. wpłynęły 32 wnioski, a  

25 osób motywowano do podjęcia leczenia odwykowego, w tym wobec 12 osób prowadzono procedurę 

Niebieskiej Karty. 

Programy korekcyjne skierowane do sprawców przemocy, zgodnie z ustawą realizuje Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w Mrągowie. Programy skierowane są do pełnoletnich osób,  które nie radzą sobie z 



kontrolowaniem i opanowaniem własnych negatywnych emocji  oraz  stosujących przemoc wobec swoich 

bliskich. Informacje o możliwościach udziału w programach można uzyskać na stronie internetowej GOPS w 

Pieckach oraz od pracowników socjalnych i asystentów rodziny.  

 Rodziny w których założono "Niebieską Kartę" były monitorowane przez dzielnicowych i asystentów rodzin. 

Cel 5. Udzielanie pomocy dzieciom i młodzieży oraz osobom starszym z rodzin zagrożonych lub 

dotkniętych przemocą w rodzinie.  
W ramach realizacji wypoczynku zimowego w szkole w Pieckach odbyły sie warsztaty "Profilaktyka wg Leszka 

-Przemoc". Uczniowie dowiedzieli sie o mechanizmach zjawiska przemocy, o tym jak nie zostać ofiarą zjawiska 

przemocy w realnym życiu, jak i w przestrzeni Internetowej,  jak pomóc osobie doznającej przemoc  i jak 

powinni zachować sie świadkowie zjawiska przemocy czy jak rozpoznać osobę doznającą przemocy. 

Osoby starsze miały do dyspozycji  pracowników socjalnych, specjalistów  w PKI, bibliotekę. Każdy pracownik 

GOPS może udzielić porady osobie starszej lub pokierować do osób zajmujących sie bezpośrednio zjawiskiem 

przemocy. 

  

 Na terenie GOPS powstał Klubik Profilaktyki Pozytywnej Dziecka i Rodzica dla rodzin objętych wsparciem 

asystenta rodziny. Asystentki rodziny wraz z członkami GKPiRPA oraz specjalistami z PKI prowadziły działania 

mające na celu podniesieni kompetencji wychowawczych, przekazywanie wiedzy na temat mediacji rodzinnych, 

umiejętności komunikowania sie w rodzinie bez agresji oraz radzenia sobie ze złymi emocjami.  
Wsparcie dla dzieci i młodzieży dotkniętych przemocą.  

Z porad psychologa czy mediatora skorzystało 20 dzieci( 76 porad). Łączna liczba porad wyniosła 427. Należy 

w tym miejscu podkreślić, iż często udzielane były porady grupowe tzn. rodzica z dzieckiem. 

Cel.6. Propagowanie prawidłowych: modeli wychowawczych, postaw rodzicielskich, sposobów 

rozwiązywania konfliktów w rodzinie, nawiązywanie pozytywnej relacji miedzy członkami rodziny. 

 

1.Na  terenie GOPS istnieje  Klubik Profilaktyki Pozytywnej Dziecka i Rodzica, w ramach którego 

organizowano spotkania rodziców i dzieci objętych wsparciem asystenta rodziny oraz rodziny z programu 

"Rodzina to Podstawa" z sekretarzem GKPiRPA oraz z asystentami rodziny. W okresie wakacyjnym rodziny te 

włączone zostały do programów profilaktyczno -edukacyjnych w ramach Profilaktycznej Akcji Wakacyjnej. 

(Piecki, Nawiady). Asystentki rodziny wraz z członkami GKPiRPA oraz specjalistami z PKI prowadziły 

działania mające na celu podniesieni kompetencji wychowawczych, przekazywanie wiedzy na temat mediacji 

rodzinnych, umiejętności komunikowania sie w rodzinie bez agresji oraz radzenia sobie ze złymi emocjami.  
Z porad psychologa czy mediatora w PKI skorzystało 20 dzieci( 76 porad). Łączna liczba porad wyniosła 427. 

Należy w tym miejscu podkreślić, iż często udzielane były porady grupowe tzn. rodzica z dzieckiem. 

 

Cel 7. Podnoszenie kwalifikacji służb zajmujących się problematyką przemocy w rodzinie. 

1 Przeszkolenie grup pracowników zawodowo stykających się ze zjawiskiem przemocy. 
W ubiegłym roku zarówno członkowie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,  

członkowie Zespołu Interdyscyplinarnego, pracownicy GOPS w Pieckach, przedstawiciele ze szkół, oraz władze 

Gminy Piecki. brały udział w szkoleniach, warsztatach podnoszących poziom wiedzy na temat  sprawców i ofiar 

przemocy w rodzinie. 

Pracownicy "pierwszego kontaktu" GOPS w Pieckach uczestniczyli w superwizji. ("Superwizja jako metoda 
wspierania rozwoju zawodowego i osobistego pracowników, wzmacnianie kompetencji zawodowych oraz 
przeciwdziałania stresowi i wypaleniu zawodowemu w celu uzyskania równowagi miedzy życiem 
zawodowym i osobistym"). 
 

V. Realizatorzy programu. 

Realizatorami programu byli: 

1. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Pieckach. 

2. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

3. Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy. 

3. Komenda Powiatowa Policji w Mrągowie oraz Posterunek Policji w Pieckach. 

4. Sąd Rejonowy w Mrągowie. 

5. Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej przy Sądzie Rejonowym w Mrągowie. 

6. Prokuratura Rejonowa w Mrągowie. 

7. Placówki oświatowe na terenie Gminy Piecki 

8. Zakłady opieki zdrowotnej. 

 

VI. Wnioski 

Z powodu sytuacji pandemicznej każda kampania, każdy kontakt osobisty, bądź za pomocą Internetu były okazją 

do zasygnalizowanie problemu agresji i przemocy i formami możliwości otrzymania pomocy w tym zakresie. 



Wszystkie działania, które były bezpośrednio lub pośrednio związane z realizacją zadań Gminnego Programu 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Pomocy Ofiarom Przemocy w Rodzinie na lata 2019-2023. Miały 

znaczący wpływ na działania w obszarze przeciwdziałania zjawisku przemocy oraz pomocy ofiarom tego 

zjawiska. Działając również w obszarze programów przeciwdziałania uzależnieniom mamy do czynienia  z 

działaniami profilaktycznymi w temacie zjawiska przemocy. Najczęściej do przemocy dochodzi w rodzinach, 

gdzie występują problemy nadużywania alkoholu bądź środków psychoaktywnych. 

Podsumowując, można stwierdzić, iż wszelkie działania w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii mają 

znaczący  wpływ na zapobieganie zjawisku przemocy. 

 
sporządziła: 

Katarzyna Kozak 

sekretarz GKPiRPA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


