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I. Wprowadzenie

Realizujgc Program nalezy bezwzglednie przestrzega¢ ustawowego wymogu, aby
kazde zadanie, ktore zostato wpisane do programu, dotyczyto profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych w rozumieniu ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na 2021
rok stanowi lokalng strategic rozwigzywania probleméw z obszaru uzaleznien, bedac
jednoczesnie czescig Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Piecki na lata
2016-2022 roku-Uchwata Nr XVII/118/16Rady Gminy Piecki z dnia 29 kwietnia 2016r.

(zad. 6.2.1, 6.8.3, 6.10.3).

Wedlug szacunkéw Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(PARPA) wiekszo$¢ osob pijacych alkohol spozywa go w sposob, ktory nie powoduje
negatywnych konsekwencji dla nich i dla 0soéb z ich otoczenia. Jednak kilkanascie procent
dorostych Polakéw spozywa alkohol problemowo. Szacuje si¢, Ze w tej grupie znajduje sie
ok. 900 tys. osob uzaleznionych oraz ponad 2 mln osob pijacych alkohol ryzykownie lub
szkodliwie. Warto podkresli¢ fakt, ze grupa os6b najwiecej pijacych stanowi 9% osdéb
konsumujgcych alkohol, spozywa az 43% calego wypitego alkoholu.

Eksperci WHO podkreslaja, ze szkodliwe picie alkoholu wywotuje az 200 choréb i
rodzajow urazéw. Ogotem za 5,1 proc. globalnego obcigzenia chorobami i urazami mozna
wini¢ alkohol. Najnowsze badania WHO pokazaty bezposredni zwigzek picia alkoholu z
zachorowalno$cig na gruzlice oraz zarazeniem si¢ wirusem HIV.

Co roku na Swiecie w wyniku picia alkoholu umiera ponad 3 miliony ludzi. Przez
alkohol co 10 sekund czlowiek traci zycie, co oznacza, ze picie alkoholu jest jedng z
najczestszych przyczyn zgondéw na Swiecie. Jednoczesnie wiadomo, ze to Europejczycy
pija najwiecej, a statystyczny Polak zyje krocej niz przecietny mieszkaniec Unii
Europejskiej.

W 2019 roku odnotowano najwyzsze w historii wydatki na alkohol- ,,Blisko potowa
sprzedazy wodki to mate butelki, a ich sprzedaz wzrasta w ostatnich latach dwucyfrowo” —
podkreslaja w raporcie eksperci Panstwowej Wyzszej Szkoty w Kaliszu. Dodaja, ze wydatki
na alkohol w 2019 r. siegnety 35 mld zt 1 byly najwyzsze w historii. Ich zdaniem, potrzebny
jest natychmiastowy powrot do programu ograniczenia zdrowotnych nastepstw spozycia
alkoholu. Powinny temu stuzy¢ kampanie edukacyjne, jak 1 zakaz reklamy alkoholu oraz staty
roczny przyrost opodatkowania wyrobow alkoholowych.

Alkohol stoi na przeciwleglym biegunie rozwoju spolecznego: jest odpowiedzialny za
rozpad rodzin i przemoc w nich, za przedwczesna utrat¢ zycia i zdrowia, za coraz
wiekszy w calej Unii Europejskiej wspolczynnik $miertelnosci mlodego pokolenia (az
1/4) czy za zle funkcjonowanie roznego rodzaju panstwowych instytucji. Poza
wyniszczeniem zdrowotnym i psychicznym, ktéore dotykaja osoby wuzaleznione,
spozywanie alkoholu ma rowniez wymiar spoleczny, obejmujac swoim zasi¢giem
czlonkéw rodzin i osoby zyjace w najblizszym otoczeniu alkoholika. Naduzywanie
alkoholu powoduje wiele szkod spolecznych, tj. zakldocenia bezpieczenstwa publicznego,
przemoc w rodzinie, przestepczosé, wypadki drogowe, ubdstwo i bezrobocie. Dlatego
dzialania w zakresie zapobiegania i rozwiazywania problemow alkoholowych powinny
by¢ przedmiotem szczegolnej troski ze strony samorzadu lokalnego.


https://ekai.pl/search/alkohol/

Duzym zagrozeniem jest picie napojow alkoholowych przez kobiety w ciazy. W tym
temacie profilaktyka jest bardzo wazna, gdyz to kobieta-matka ma bezposredni wplyw
na stan zdrowia nienarodzonego jeszcze dziecka. W 2002 r. az 90 proc. kobiet
oczekujacych dziecka siegalo po alkohol, ale dzi¢ki kampaniom edukacyjnym w 2017 r.
zmniejszylo si¢ ono — do zaledwie 6 procent.

Nie ma nieszkodliwej dawki alkoholu

II. Przepisy prawne stosowane w zwiazku z profilaktyka i przeciwdzialaniem
alkoholizmowi.

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. 2019 poz. 2277);

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. 2019 poz. 852);
3. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011r. o dziatalnos$ci leczniczej (tj. Dz. U. 2018 poz. 2190);

4. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. 2016 poz. 1828);

5. Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. 2018 poz. 1366);

6. Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamdwien publicznych (Dz. U. 2013 poz. 907);

7. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. 2019 poz. 506);

8. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (tj. Dz. U. 2018 poz. 1510);

9. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2018 poz. 1508);

10. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2015 poz.
1390);

11. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 w sprawie procedury
,,Niebieska Karta”; (Dz. U. 2011 nr 209, poz. 1245);

I11. Diagnoza problemdow uzaleznien.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
na 2021 rok okresla sposoby realizacji zadan zawartych w Programie oraz sposoby ich
realizacji odpowiednio dostosowane do potrzeb lokalnych i mozliwosci prowadzenia
okres$lonych dziatan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.

Skale problemow zwigzanych z naduzywaniem alkoholu przedstawiaja ponizsze dane:
1. Raport Posterunku Policji w Pieckach z dziatan w 2020 roku.(na dzien 30 pazdziernika
2020roku)

a) Policja uczestniczyta w 93 interwencjach domowych, gdzie sprawca znajdowat

si¢ po spozyciu alkoholu,

b) 188 innych interwencji Policji, gdzie znaczna cze$¢ sprawcOéOw znajdowata pod

wptywem alkoholu,

c) Kierujacych w stanie po spozyciu alkoholu byty 7 osoby,

d) Kierujacych w stanie nietrzezwym byto 26 0sob (w ubiegltym roku 17),

e) Podejrzenie o prowadzeniu pojazdu w stanie nietrzezwosci lub $rodka

odurzajacego - 27 0séb (31 0sob w 2019 roku)

f) Spozywanie w miejscu publicznym alkoholu - 3 osoby,

g) 19 o0sob nietrzezwych w miejscu publicznym,

h) Zaktocanie porzadku publicznego, spoczynku nocnego - 16 interwencji.

2. Dane Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej na dzien 30 pazdziernika 2020 roku.
a) ogdtem 388 rodzin (941 osob) zostato objete pomocg dorazng lub okresowa dane
na 30 wrzesnia 2020r, w tym 50 rodzin z problemami alkoholowymi (104 osoby)
b) wptyneto 31 wnioskéw do GKPiRPA o wszczecie postgpowania w zakresie



leczenia odwykowego,
3. Z danych z Urzedu Gminy w Pieckach wynika, ze do 30 pazdziernika 2020r. jest:
e zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych:
- do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwo — 48 zezwolen,
- powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 27
zezwolenia,
- powyzej 18% zawartosci alkoholu - 27 zezwolenie
e punktow sprzedazy napojow alkoholowych:
- placowki napojow detalicznych - sklepow - 20 punktow,
- placéwki handlowych gastronomicznych - 28 punktow.
4. Baza placowek s$wiadczacych pomoc osobom uzaleznionym z ktoérej korzystaja
mieszkancy gminy Piecki:

e Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla oséb uzaleznionych i cztonkéw ich
rodzin oraz osob dotknietych problemem przemocy w Gminnym Os$rodku
Pomocy Spotecznej w Pieckach, ul. Zwyciestwa 35/2, 11-710 Piecki

e Wojewddzki Zespot Poradni Zdrowia Psychicznego Poradnia Uzaleznien w
Olsztynie, Al. Wojska Polskiego 35,

e Miejski Zespot Profilaktyki i Terapii Uzaleznien, Poradnia Psychoprofilaktyki
Probleméw Uzaleznien w Olsztynie, ul. Metalowa 5,

e Przychodnia Psychoterapii Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien w Olsztynie, ul.

Puszkina 13,

Poradnia Profilaktyki i terapii uzaleznien w Elblagu, ul. Komenskiego 44,

Oddzial Detoksykacji Uzaleznien w Wegorzewie, ul. Bema 24,

Osrodek Leczenia Uzaleznien w Gizycku, ul. Warszawska 41

Mtodziezowy Punkt Konsultacji i Terapii w Piszu, ul. Kopernika 8,

Poradnia Leczenia Uzaleznien w Mragowie, ul. Krélewiecka 58

5. Z danych uzyskanych od Zespotu Interdyscyplinarnego wynika, ze w 2020r.
sporzadzonych zostato 16 Niebieskich Kart. (stan na 30 pazdziernika 2020 r).

6. Z informacji uzyskanej od Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wynika, iz w 2020r. motywowano do podjecia leczenia odwykowego
28 o0s6b, w tym 4 sprawy skierowano do sadu.(dane na dzien 30 pazdziernika 2020r.)

7. Bezrobocie. Z danych Powiatowego Urzedu Pracy w Mragowie wynika, iz w miesigcu
lipcu stopa procentowa bezrobocia w naszym powiecie wyniosta 10,3%, jednak te
dane nie odzwierciedlaja problemu z powodu tzw. bezrobocia pozornego tj. obecnosé
bezrobotnych  niezainteresowanych  podjeciem  pracy oraz  bezrobotnych
nieszukajacych zatrudnienia ( prace dorywcze, praca "na czarno"). Dlugi okres
pozostawania bez pracy to jeden z gtownych czynnikow nasilania sie probleméw
alkoholowych 1 zaburzen o charakterze niedostosowania spolecznego, coO W
konsekwencji prowadzi do zachowan agresywnych i przemocy w rodzinie. Ma to
bezposrednie przetozenie na ostabianie funkcji opiekunczo-wychowawczych rodziny i
W sposOb szczegdlny naraza dzieci na poszukiwanie alternatywnych, w tym
destrukcyjnych form aktywnosci ( alkohol, substancje psychoaktywne).

V. Odbiorcy:
Program skierowany jest do wszystkich mieszkancéw Gminy Piecki, ktorzy w zyciu
prywatnym lub zawodowym spotykaja si¢ z problemami wuzaleznieh oraz jego
konsekwencjami, a takze do wszystkich mieszkancow zainteresowanych tg problematyka, zas
w szczegblnosci do:



e dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem oraz ich rodzicéw, opiekunéw,
wychowawcow i nauczycieli,

0s6b dorostych zagrozonych uzaleznieniem,

0s0b uzaleznionych,

0s0b wspotuzaleznionych, w tym w szczegdlnosci ofiar przemocy,

0s0b zawodowo zajmujacych si¢ problematyka uzaleznien,

0s6b uzaleznionych po ukonczeniu terapii.

V. Cel Glé6wny:

Glownym celem Programu jest ograniczenie wystepowania negatywnych zjawisk bedacych
skutkiem naduzywania napojow alkoholowych, rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien,
wzrost spotecznej swiadomosci zwigzanej z ta tematyka, integracje spoteczng i zawodowa
0sOb uzaleznionych oraz doskonalenie wspdlpracy pomiedzy instytucjami zaangazowanymi
w realizacj¢ Programu oraz ograniczenie wystgpowania probleméw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu oraz nowych problemow spotecznych, kryminalnych bezposrednio z nimi
zwigzanych.

V.1 Cele szczegolowe
e opodznienie wieku inicjacji alkoholowej przez dzieci i mtodziez,
e ochrona dzieci i mtodziezy przed wchodzeniem w kontakty z napojami alkoholowymi,
uzaleznieniem sig¢,
ksztattowanie postaw prozdrowotnych,
zmniejszenie rozmiaru szkodliwosci wynikajacych z picia alkoholu,
zmniejszenie liczby nietrzezwych kierowcow,
zwigkszenie liczby os6b podejmujacych leczenie w placowkach lecznictwa
odwykowego,
zwigkszenie liczby sprzedawcow kontrolujacych wiek osob kupujacych alkohol,
e zwickszenie stabilno$ci i bezpieczenstwa $rodowiska rodzinnego, przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie;
e wzrost wiedzy mieszkancow nt. negatywnych konsekwencji siggania po srodki
uzalezniajace.

V1. Zadania gminnego programu

1.Diagnoza. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

1.1. Diagnoza sytuacji lokalnej w zakresie problemo6w uzaleznien.

1.2. Prowadzenie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla osob uzaleznionych i ich rodzin.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

2.1. Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

2.2. Finansowanie srodowiskowych programoéw pomocy rodzinie, ktorych efektem bedzie
m. in. zwickszenie kompetencji wychowawczych rodzicow (Konferencje Grup
Rodzinnych, Grupy Zabawowe, Klubik Profilaktyki Pozytywnej Dziecka i Rodzica,
Profilaktyczna Akcja Wakacyjna).

2.3. Organizowanie lokalnych narad, seminariow, superwizji i konferencji w zakresie
wdrazania systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym.



2.4. Udziat w ogolnopolskich oraz prowadzenie lokalnych kampanii spolecznych

2.5.

2.6.

zwigzanych z profilaktyka probleméw alkoholowych w tym kampanie: FAS, Biata
Wstazka, Zachowaj Trzezwo$¢ na drodze itp.

Zwigkszenie dostepnosci pomocy dla osob dotknigtych problemem uzaleznienia
I przemocy w rodzinie - dorostych i dzieci.

2.5.1. Wspieranie srodowisk abstynenckich

2.5.2. Wspieranie dziatalnosci grup samopomocowych (w tym grup wsparcia)
dla os6b doznajacych przemocy w rodzinie,

2.5.3. Zapewnienie dostgpnosci specjalistow przygotowanych do pracy z
cztonkami rodzin z problemem uzaleznienia i przemocy-dorostych i1 dzieci
(Szkota dla Rodzicow),

2.5.4. Widrazanie, dofinansowanie i finansowanie metod pracy z osobami
doznajacymi przemocy w rodzinie, majacych na celu zwigkszenie umiejgtnosci i
mozliwo$ci radzenia sobie z przemocg (programy, warsztaty, SUperwizje, itp.)

Podniesienie jakosci pomocy dla czlonkéw rodzin z problemem uzaleznienia i
przemocy:

2.6.1. Organizowanie dla przedstawicieli stuzb i instytucji dziatajacych na rzecz
przeciwdziatania uzaleznieniom i ochrony rodzin przed przemoca, szkolen
obejmujacych zagadnienia dotyczace specyfiki zjawiska uzaleznien i przemocy,
2.6.2.0rganizowanie  specjalistycznych,  interdyscyplinarnych  szkolen,
dotyczacych kompetencji stuzb, obowiazujacych procedur, podejmowania
interwencji w sytuacji podejrzenia przemocy w rodzinie (w tym postugiwanie si¢
procedurg ,,Niebieskie Karty”) oraz wspotpracy stuzb i instytucji,
2.6.3.0rganizowanie spotkan, narad roboczych i konferencji sprzyjajacych
wymianie do§wiadczen w zakresie interdyscyplinarnej pracy na rzecz ochrony
rodzin przed zjawiskiem uzaleznien i przemocy,

2.6.4. Nawigzanie wspOtpracy miedzy przedstawicielami réznych shuzb, w tym
przedstawicielami  wymiaru sprawiedliwosci  (prokuratorzy, se¢dziowie,
kuratorzy) w celu kierowania o0sob stosujacych przemoc w rodzinie do
uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych,

2.6.5. Upowszechnianie informacji o prowadzonych na terenie gminy lub
powiatu oddziatywaniach adresowanych do osob krzywdzacych swoich bliskich,
2.6.6. Przygotowanie materiatéw informacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie, w ktorych beda zawarte informacje na temat zjawiska przemocy w
rodzinie 1 konsekwencji jakie pocigga za sobg jej stosowanie.

2.7. Zwigkszenie wiedzy i $wiadomosci spotecznej na temat zjawisk uzaleznienia i przemocy

w rodzinie, sposobOw reagowania na przemoc i mozliwosciach uzyskania pomocy:

2.7.1. Prowadzenie lokalnych kampanii informacyjnych, akcji edukacyjnych nt.
zjawiska przemocy w rodzinie, w tym przemocy wobec dzieci,

2.7.2. Wlaczenie si¢ w ogodlnopolskie akcje promujace zycie rodzinne bez
przemocy,

2.7.3. Przygotowanie i upowszechnianie informacji na temat lokalnej oferty
pomocy dla cztonkow rodzin z problemem przemocy, w szczegdlnosci z
problemem alkoholowym,

2.7.4. Prowadzenie i1 finansowanie programéw profilaktyki przemocy (np.
warsztaty umiej¢tnosci rodzicielskich, programy dla rodzicéw nt. radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami wychowawczymi, rozwigzywania konfliktow, Klubik
profilaktyki Pozytywnej Dziecka i Rodzica, itp.),

2.7.5. Nawigzanie stalej wspotpracy z lokalnymi mediami : prasa, radiem,
telewizja.



3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
dla dzieci i mlodziezy, w tym zajeé¢ pozalekcyjnych, sportowych, w tym zajec
pozalekcyjnych, sportowych, programow opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych.
3.1. Dziatania profilaktyczne w zakresie problematyki alkoholowe;:
prowadzenie na terenie szkot 1 innych placowek o$wiatowych 1 opiekunczo-
wychowawczych programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,
3.2 Realizacja programéw profilaktycznych dla rodzicoéw i aktywna wspotpraca z nimi w tym
obszarze,
3.3 Pomoc przy realizacji zadan przez placowki o§wiatowe z terenu Gminy Piecki w ramach
programéw wychowawczo profilaktycznych w/w placowek.
3.4. Edukacja zdrowotna:
3.4.1. Prowadzenie dzialan informacyjno - edukacyjnych, w tym kampanii
edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu
dla konsumentow 1 ich otoczenia.
3.4.2. Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie 1
mozliwo$ci przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczeg6lnosci z
problemem alkoholowym.
3.4.3. Upowszechnianie wiedzy na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu
przez kKobiety w cigzy.
3.5. Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej:

3.5.1. Prowadzenie dzialan edukacyjnych z wykorzystaniem materiatow
edukacyjnych (broszury, plakaty, ulotki z profilaktycznymi treSciami
edukacyjnymi dotyczacymi problematyki alkoholowej) dla okreslonych grup
adresatow — milodziezy, sprzedawcow, pracownikow stuzby zdrowia,
pracownikow pomocy spotecznej, nauczycieli, rodzicow, policjantow,
samorzgdowcow 1 innych,

3.5.2. Pozyskiwanie dla podejmowanych dziatan partnerdéw instytucji, organizacji
i firm, wolontariuszy cieszacych si¢ uznaniem oraz partneréw medialnych
lokalnych i regionalnych mediéw,

3.5.3. Organizowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy z
dzie¢mi, mlodziezy oraz rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia zajecé
profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli, pedagogéw, psychologow,
asystentow rodzin, pracownikow socjalnych, animatorow zajec,

3.5.4. Edukacja lokalnych decydentow i radnych w zakresie wagi i skali
problematyki alkoholowej przez zaproszenia ich do lokalnych debat, kampanii
edukacyjnych, udziatu w imprezach profilaktycznych,

3.5.5. Budowanie lokalnych koalicji na rzecz profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych,
3.5.6. Promowanie dzialah gminy na forum regionalnym, krajowym 1
mi¢dzynarodowym przez udzial w konferencjach, seminariach 1 innych
spotkaniach organizowanych przez wojewddztwa, instytucje centralne czy tez
miedzynarodowe,
3.5.7. Organizowanie szkolen cztonkow Komisji i 0s6b aspirujacych do pracy w
tych strukturach (obowigzek ustawowy).
3.6. Budowanie lokalnej koalicji na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, takze w ramach porozumien z innymi samorzadami lokalnymi czy



3.7.

3.8.

3.9.

3.10

6.

wspolpracy z samorzadem wojewddztwa i1 naglasnianie tych poczynan przy okazji
roznych wydarzen w gminie.
Aktywna wspotpraca z lokalnymi i regionalnymi mediami, monitorowanie zawarto$ci
pojawiajagcych sie tam artykuléw pod katem problematyki alkoholowej, inicjowanie
artykuldw na ten temat, w razie potrzeby przygotowywanie sprostowan,
prezentowanie w lokalnych i regionalnych mediach gminnych dziatan profilaktycznych
iich efektow.
Dziatania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwos$ci na drogach: reedukacja osob, ktore
prowadzity pojazdy pod wptywem alkoholu
3.8.1 Prowadzenie lokalnych i ogolnopolskich kampanii spotecznych zwigzanych z
profilaktyka probleméw alkoholowych (m.in. Kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”,
"Fantastyczne mozliwosci") organizowanie festynow, obchodow lokalnych dni -
trzezwosci, §wiatowego dnia FAS, debat w lokalnych mediach,
3.8.2 Wspolpraca na rzecz zwigkszenia bezpieczenstwa ruchu drogowego, nawigzanie
statej wspotpracy z instytucjami, ktore w zakresie swoich dziatan w r6znym stopniu sg
powigzane z ruchem drogowym.
Przeciwdzialanie nietrzeZwosci w miejscach publicznych:

Podnoszenie kompetencji zawodowych przedstawicieli stluzb kontaktujacych si¢ z
osobami nietrzezwymi (policji, pracownikow socjalnych, asystentow rodzin) -
zwigkszenie umiej¢tnosci nawigzania kontaktu z osobg nietrzezwa.

Dziatania na rzecz przeciwdzialania spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy:
3.10.1 Upowszechnianie wiedzy na temat szk6d wynikajacych z picia alkoholu

przez kobiety w cigzy

3.10.2 Zwigkszanie dostgpnosci pomocy dla dzieci z FASD oraz ich opiekunow.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stluzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych :

Podejmowanie wspolnych inicjatyw na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w szczego6lnos$ci na rzecz promoc;ji i realizacji dziatan w tym zakresie
czy organizowaniu konferencji, szkolen, superwizji i narad.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w
art. 13! i 15 ustawy (zakaz reklamy i sprzedazy alkoholu nieletnim) oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

5.1. Dziatania kontrolne majace na celu ograniczenie sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim,

5.2. Podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisOw
cytowanej ustawy, dotyczacych zakazu sprzedazy 1 podawania napojow
alkoholowych, okreslonym w ustawie osobom i w okre§lonych sytuacjach.

5.3. Zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie dystrybucji, reklamy,
promocji oraz spozywania napojow alkoholowych,

5.4. Podjecie dziatan legislacyjnych majacych na celu ograniczenie reklamy napojow
alkoholowych.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
Centrow Integracji Spolecznej/ Klubu Integracji Spoleczne;j.
6.1. Wspieranie przedsigwzig¢ majacych na celu reintegracje spoleczng i zawodowa
0osOb  uzaleznionych od alkoholu.
6.2. Zwigkszanie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spoleczne;j



0sOb uzaleznionych od alkoholu lub zwigkszenie dostgpnosci do istniejacych form
wsparcia.

Instytucja zobowigzania do leczenia odwykowego (opinie bieglych sadowych).
Do zadan wlasnych gminy, na mocy art. 4 ust. 3 oraz art. 25 i 26 ust. 3 ustawy
o wychowaniu w trzezwos$ci, nalezy powotanie gminnej komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych na ktorej spoczywa obowigzek podejmowania czynnosci
zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Zgodnie z art. 26 ust. 3 ustawy, sad wszczyna postegpowanie na wniosek gminnej

komisji rozwigzywania problemow alkoholowych lub prokuratora, a do wniosku

dolacza si¢ zebrang dokumentacje wraz z opinig bieglego w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu.

Zapewnienie warunkéw dzialania/pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych korzysta z pomieszczen

w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Pieckach, ktéry zapewnia obshluge

administracyjng i ksiggowo-finansowa.

Kompetencje cztonkow Gminnej Komisji Profilaktyki 1 Rozwigzywania

Probleméw  Alkoholowych powinny by¢ $cisle powigzane z zadaniami, jakie

realizuje Komisja,  ktore dotyczg zagadnien:

e uzaleznienia od alkoholu, leczenia os6b uzaleznionych, picia ryzykownego
i szkodliwego oraz strategii pomocy, w tym programéw redukcji szkdd oraz
programow ograniczenia picia,

e rodziny z problemem alkoholowym, w tym wspétuzaleznienia,

e sytuacji dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym
oraz strategii pomocy organizowanej w §rodowisku lokalnym z uwzglgdnieniem
pracy socjoterapeutycznej,

e zjawiska przemocy w rodzinie - aspekty prawne i psychologiczne, praca
w zespotach interdyscyplinarnych 1 grupach roboczych, procedura "Niebieskiej
karty" z uwzglednieniem roli gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych,

e skutecznej strategii profilaktycznej, wiedzy o czynnikach ryzyka i czynnikach
chronigcych, profilaktyka szkolna, $rodowiskowa 1 rodzinna, standardy
programéw profilaktycznych oraz ich ewaluacja,

e diagnozy probleméw alkoholowych w $rodowisku lokalnym, systemu
rozwigzywania problemow alkoholowych w Polsce oraz budowania gminnych
programéw profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 ich
ewaluacja,

e zasad wydawania 1 cofania zezwolen oraz prowadzenia kontroli punktow
sprzedazy napojoéw alkoholowych,

e Jlokalnej strategii ograniczenia dostgpno$ci alkoholu, w tym zawartos$¢
merytoryczna uchwal podejmowanych przez rady gmin na podstawie ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

e kontaktu z klientem gminnej komisji - osoba uzalezniong, wspoétuzalezniona,
osobg doswiadczajaca przemocy 1 stosujaca przemoc (dotyczy to przede
wszystkim tych cztonkéw komisji, ktorzy takie rozmowy prowadza).,

e prowadzenie rozméw motywujacych do podjecia lecznictwa odwykowego przez
cztonkow GKRPA.
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e kontrola i monitorowanie prawidtowosci wydatkowania §rodkoéw finansowych na
realizacj¢ zadan okreslonych w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2016 r.
poz. 487), oraz ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata b2019-2023)oraz na
realizacj¢ Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2019-2023.

VII. Realizatorzy, wspolrealizatorzy zadan oraz sposob ich realizacji:
1.Wspotpraca z instytucjami w zakresie realizacji i wspotrealizacji zadan wynikajacych z
GPPiRPA na rok 2019:

- Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
- Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Pieckach,

- Szkota Podstawowa im. Karola Wojtyly w Pieckach,

- Szkota Podstawowa w Nawiadach,

- Urzad Gminy Piecki

- Komisariat Policji w Pieckach, Komenda Powiatowa Policji w Mragowie,

- Sad Rejonowy w Mragowie,

- Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Mragowie

- Poradnia Leczenia Uzaleznien w Mragowie,

- Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Pieckach,
- Szkoty 1 inne placowki o§wiatowe,

- Gminny O$rodek Kultury "PEGAZ" w Pieckach,

- Kosciot katolicki 1 inne zwigzki wyznaniowe,

- Media lokalne (prasa, radio, TV),

- Zwiazek Harcerstwa Polskiego,

- Inne organizacje pozarzadowe

2. Zlecanie zadan jednostkom organizacyjnym Gminy w drodze zmiany dysponenta srodkow
budzetowych.

3. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi: otwarte konkursy ofert lub inne formy
wspotpracy dozwolone przepisami prawa.

4. Zakupy inwestycyjne oraz inne, zlecenia zewnetrzne:

- poprzez konkursy ofert

- poprzez zamowienia publiczne

- bez stosowania ustawy prawo zamowien publicznych w przypadku zamowien 0 wartosci
ponizej kwoty wymienionej w art. 4 ust. 8 ustawy Prawo zamowien publicznych.

5. Obstuge administracyjng 1 ksiggowo-finansowa pelni Gmina Piecki.

VII11. Monitorowanie stanu probleméw alkoholowych w rodzinie:

e 7zbieranie 1 opracowywanie danych statystycznych dotyczacych problemow
alkoholowych, w tym przeciwdzialania przemocy w rodzinie, (od Przewodniczacego
Zespotu Interdyscyplinarnego, Policji),

e dokonanie diagnozy opartej na cyklicznych, rzetelnych badaniach problemow i
zjawisk zwigzanych z naduzywaniem alkoholu przez dzieci, mtodziez w szkotach
podstawowych i gimnazjach w ramach szkolnego programu profilaktyki,

e gromadzenie bazy danych o miejscach i formach pomocy dla 0séb z problemem
alkoholowym korzystajacych z porad w Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym
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e pozyskiwanie danych nt. liczby interwencji domowych, liczby przestepstw, liczby
zatrzyman zwigzanych z problemem alkoholowym i przemocg - PP w Pieckach,

e pozyskiwanie danych dotyczacych przestepczosci nieletnich oraz ofiar i liczby
wypadkow drogowych spowodowanych przez nietrzezwych kierowcow za
posrednictwem Posterunku Policji w Pieckach

e wspolpraca z innymi instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych w celu pozyskiwania przydatnych danych do diagnozy
problemow alkoholowych w gminie Piecki.

e Analiza aktywnosci JST w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

IX. Finansowanie programu

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy w ramach $rodkow finansowych
planowanych w budzecie Gminy, pozyskiwanych zgodnie z art. 9 ustawy o wychowaniu w
trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych. Okre$la je preliminarz wydatkow opracowany na dany rok, zgodny z
projektem budzetu Gminy w dziale 851 — ochrona zdrowia, w rozdziale 85154 -
przeciwdziatanie alkoholizmowi.
Niewykorzystane $rodki przeznaczone na realizacj¢ Programu przesuwa si¢ jako $rodki nie
wygasajace na realizacj¢ zadanh wymagajacych kontynuacji w roku nastgpnym do momentu
uprawomocnienia si¢ nowego Gminnego Programu.
Zmiana w ramach Planu Finansowego na Rok 2021 do wysokosci 3 tys. moze byc¢
dokonywana przez Przewodniczaca Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania
problemow Alkoholowych bez Uchwaty Rady Gminy.

Zasady pracy i wynagradzania czlonkow komisji

Zgodnie z rekomendacjami PARPA Komisja pracuje:

- na posiedzeniach GKPIRPA,

-na spotkaniach Zespotu Motywujacego,

-przeprowadza kontrole przestrzegania warunkow sprzedazy napojow alkoholowych w
sklepach i punktach gastronomicznych,

- reprezentuje Komisje w sagdzie w sprawach inicjowanych przez Komisje,

Wynagrodzenie za prace Przewodniczacego lub Zastepcy prowadzacego posiedzenie
GKPIiRPA otrzymuja 145,00 zt brutto, Sekretarz 125,00 zt brutto, Cztonkowie Komisji
110,00 z1 brutto.

X. Slowniczek do GPP i RPA na 2020r.

GKRPA lub Komisja — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Pieckach,

GOPS- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pieckach,

PARPA- Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

PCPR- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mragowie,

Policja — Posterunek Policji w Pieckach,

Poradnia LU — Poradnia Leczenia Uzaleznien w Mragowie,

Program -rozumie si¢ przez to Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych dla Gminy Piecki na rok 2021.
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JST - Jednostka samorzadu terytorialnego,

Szkodliwe picie alkoholu —rozumie si¢ przez to wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale rowniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie
wystepuje uzaleznienie od alkoholu; aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany
wzorzec picia powinien utrzymywacé si¢ przez co najmniej miesigc lub wystgpowac w sposob
powtarzajacy sic w ciagu 12 miesiecy; robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia
okresla picie szkodliwe w nastepujacy sposob: picie szkodliwe to regularne S$rednie
spozywanie alkoholu w ilo$ci ponad 40 g czystego alkoholu dziennie przez kobietg 1 ponad 60
g dziennie przez mezczyzng, przy jednoczesnym lgcznym spozyciu 210 g lub wigcej w
tygodniu przez kobiety i 350 g i wigcej w tygodniu przez mezczyzn; jako picie szkodliwe
okreslane jest tez spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety w cigzy, matki karmigace,
chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze. FASD (FetalAlcohol Spectrum
Disorder) —Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych rozumie si¢ przez to nie
diagnostyczny termin opisujacy problemy zdrowotne i zaburzenia zachowania wynikajace z
uszkodzenia moézgu ptodu przez alkohol; uszkodzeniom osrodkowego ukladu nerwowego
(OUN) moga towarzyszy¢ uszkodzenia innych organdw wewngtrznych, m.in. serca, ukladu
kostnego, uktadu moczowego, stluchu, wzroku. Nieprawidtowy przebieg procesu rozwoju
moézgu w zyciu plodowym powigzany z widocznymi na twarzy dziecka charakterystycznymi
zmianami, jest opisywany jako Plodowy Zespot Alkoholowy —FAS (FetalAlcoholSyndrome)
Wezesne rozpoznanie i krotka interwencja —rozumie si¢ przez to krotkie interwencje
podejmowane przez lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej lub innych specjalistow, wobec
osob pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie, os6b uzywajacych $rodkéw odurzajacych
innych niz alkohol, substancji psychotropowych, srodkéow =zastgpczych i NSP, a takze
interwencje podejmowane wobec 0sOb zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi.
Leczenie uzaleznienia —rozumie si¢ przez to dziatania stuzace redukcji objawow i przyczyn
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu, srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP lub zwigzanych z
uzaleznieniem behawioralnym; przyktadami dziatan leczniczych w tym zakresie sa: programy
psychoterapii uzaleznienia, farmakologiczne wspieranie psychoterapii, leczenie alkoholowych
zespotow abstynencyjnych, programy substytucyjnego leczenia uzaleznienia od opioidow.
Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych —rozumie si¢ przez to kompleks zjawisk
fizjologicznych, behawioralnych, poznawczych i1 spotecznych, wsréd ktorych uzywanie
substancji psychoaktywnej (takie, jak: alkohol, srodki odurzajace, substancje psychotropowe,
srodki zastgpcze, Nowe Substancje Psychoaktywne[NSP], tyton) dominuje nad innymi
zachowaniami, ktore miaty poprzednio dla pacjenta wigkszg wartos¢; gtownymi objawami
uzaleznienia s3: glod substancji (przymus, silne pragnienie), utrata kontroli nad uzywaniem
substancji.

Uzywanie szkodliwe —rozumie si¢ przez to uzywanie substancji psychoaktywnej okre§lone w
art. 4 pkt. 30 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii. System
rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego —rozumie si¢
przez to system oceny jakosci programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.
Uzaleznienie behawioralne —rozumie si¢ przez to zaburzenia zachowania o charakterze
nalogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktore wiaza si¢ z
odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okreslonej czynnosci oraz
kontynuowaniem jej, mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz dla jej otoczenia.
Do tego typu zaburzen zachowania zalicza si¢ przede wszystkim: uzaleznienie od hazardu, od
komputera i Internetu, pracy, seksu, pornografii i zakupow.

NSP —rozumie si¢ przez to Nowe Substancje Psychoaktywne (tzw. ,,dopalacze”).
Rehabilitacja(postepowanie po leczeniu) —rozumie si¢ przez to element integracji: dziatania
podtrzymujace zmiang u o0sOb uzaleznionych po zakonczeniu leczenia uzaleznienia,
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utrwalajace efekty leczenia, uczace umiejetnosci stuzacych zdrowieniu oraz pomagajace w
podejmowaniu 1 realizacji zadan wynikajacych z rdl spotecznych. Przykitadami sa: treningi
zapobiegania nawrotom w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,absolwentow” leczenia
uzaleznien, treningi zachowan konstruktywnych, programy wychodzenia z bezdomnosci,
grupy samopomocowe Anonimowych Alkoholikow, kluby abstynenta, programy aktywizacji
zawodowej.

Przemoc w rodzinie -jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie
naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny, w szczegdlnos$ci narazajgce te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalnos¢ cielesna,
wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a
takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotknigtych przemoca.

Z1 —Zespot Interdyscyplinarny w Pieckach
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